ROTEIRO DE RECUPERACAO DE ATIVIDADES — COVID 19

2° TRIMESTRE

ESCOLA MUNICIPAL DR.VITORIO FRANKLIN

PROFESSORA: FABIA CAMPANER TURMA: DV-B /DV-A
HORARIODE SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA
ATENDIMENTO
DV-A
*GABRIEL GRECCO *MURILO KAWAN
*ALICE MARIA BEILKE DANESE

DE SOUZA

*NATHALY V. LENKE
LUDOVICO

* LUIZ FELIPE RESENDE

*ISABELI ALVES CORREA *MARIA OLIVIA FORSTER
*EMANUELLE MARIANO F. *ALICE VITORIA MATIAS

HORARIO DE SEGUNDA- FEIRA QUARTA-FEIRA

ATENDIMENTO
DV -B
13:00 AS 15:00 *GABRIEL ALVES *GABRIEL ALVES
*ISABELLY VITORIA
*ESTER SIGNORI
15:00 AS 17:00 *JOAO MIGUEL *PEDRO OTAVIO
*JULLYA *MARIA CLARA

QUINTA-FEIRA

*GABRIELA DEZAN
*REBECA

*YOLANDA
*ALICE

Seu filho devera realizar todas as atividades em folhas avulsas para serem
coladas no caderno. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara

bem.

Um abraco,

Professora Fabia



O QUE VOCE VAI ESTUDAR:

Estimulagao visual

Coordenacéao visomotora
Percepcao visual

Lateralidade

Leitura visual e interpretacdao de
imagem

Mosaico

Tangram

Imagem ao fundo

» Origami
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES
CONTEUDOS?

* Exercicios visuais: relaxar e fortalecer
a musculatura olhos para melhorar a
Viséo;

* Coordenacao visomotora: desenvolver
a coordenacao motora fina, estimular a
orientacao espacial, a lateralidade e o
tbnus muscular;

* Percepcéao visual: exercitar a memdria
e agilidade visual, estimular a atencao,
concentracao e discriminacao;

* Lateralidade: melhorar a orientacéo
espaco-temporal e as percepgdes;

* Leitura visual e interpretacdo de
imagem: melhorar a habilidade de
observar, analisar, interpretar e
relacionar imagens;

* Mosaico: melhorar a coordenacéo
motora fina, estimular o movimento de
pinga e a criatividade;

*Tangram: desenvolver o raciocinio, a
coordenacdo motora e a capacidade de
visualizacao, a percepcao espacial e de
analise e incentivar a criatividade;
*Imagem ao fundo: estimular a
percepgcao visual e discriminacdo de
imagem, colaborar com a coordenagao
motora e também com a escrita;

* Origami: desenvolver a criatividade,
memoria, coordenacdo motora fina,
atencao e concentracao.

» COM AJUDA DO RESPONSAVEL

» ORGANIZE SEUS ESTUDOS E FACA TUDO COM MUITO CAPRICHO!
> COLOQUE A DATA EM QUE IRA REALIZAR AS ATIVIDADES!




FACA OS EXERCICIOS DIARIAMENTE SEM OCULOS E SEM TAMPAO.

1- MASSAGEM NO GLOBO OCULAR:

PARA RELAXAMENTO DOS OLHOS B

« Feche as palpebras, e com a ajuda do dedo indicador, massageie o5 globos
oculares durante um minuto, sem forca e sem fazer pressao.

2 — EXERCICIO EM TODAS AS DIRECOES:

W

PARA FORTALECER OS MUSCULOS DOS OLHOS

« Abra os clhos o maximo gue puder e dirija o olhar para cima e para baixo e
também para os lados.

« Repita o movimento entre frés a quatro vezes.

3 - APOS FECHAR LEVEMENTE OS OLHOS POR UM MINUTO.

Segue as recomendagdes do tampao (TURMA: DV — A):
Conforme orientado pela professora Hilda e/ou laudo oftalmolégico.

Segue as recomendagdes do tampao (TURMA: DV — B):

Ester Ocluir olho direito 3 horas por dia
Jodo Miguel Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) sem o 6culos, 2 h/dia cada
Maria Clara Ocluir alternando (olho direito e esquerdo) 2 horas por dia cada

Rebeca Ocluir olho direito 2 horas por dia







2 — ACHE AS 4 GRAVURAS ABAIXO, PINTE DA MESMA COR E COLOQUE A
QUANTIDADE ENCONTRADA:

ONDE ESTA?
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3 — LATERALIDADE:

1) OBSERVE O MALABARISTA E PINTE OS DESENHOS DE
ACORDO COM O QUE ELE FAZ.

A) COM A MAO ESQUERDA, ELE EQUILIBRA:
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B) COM O PE ESQUERDO, ELE EQUILIBRA:
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C) COM A MAO DIREITA, ELE EQUILIBRA:
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2) AS SETAS INDICAM A DIRECAO EM QUE AS PIPAS VOAM.
A) PINTE DE VERMELHO AS PIPAS QUE VOAM PARA A
DIREITA.

B) PINTE DE VERDE AS PIPAS QUE VOAM PARA A
ESQUERDA.




4 — OBSERVE A IMAGEM E RESPONDA:
OBS: SE NAO SABE ESCREVER, PECA PARA UM ADULTO REGISTRAR SUAS
RESPOSTAS E ANOTAR EM CIMA “FEITO COM AUXILIO”.
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AO OBSERVAR ESTAS DUAS CENAS O QUE VOCE IMAGINARIA SOBRE ESTA HISTORIA?

A) ONDE VOCE ACHA QUE A HISTORIA SE PASSA?

B) QUAIS SERIAM OS PERSONAGENS PRINCIPAIS?

C) POR QUE A GALINHA ESTAVA NESTE LOCAL?

D) COMO ESTAVA O TEMPO?

AGORA OUCA A HISTORIA E VERIFIQUE SE A HISTORIA E PARECIDA COM O QUE VOCE
IMAGINOU.

https://youtu.be/6dwH70XQq 8




5 — FACA UM DESENHO SIMPLES E UNICO (EX. UM CORAGCAO, UMA FLOR,

UMA BOLA, UMA ESTRELA...), CORTE PAPEL QUADRADINHO E COLE COMO
NO EXEMPLO ABAIXO:

MOSAICO COM PAPEL PICADO




6 — PINTE, RECORTE E COLE NUMA FOLHA SULFITE FORMANDO UM DOS
DESENHOS DO EXEMPLO:




7 — COMPLETE A GRAVURA, PINTE COM MUITO CAPRICHO E DESCREVA A

CENA:
OBS:ASEANAO SABE ESCREVER, PEGA PARA UM ADULTO REGISTRAR O QUE
VOCE VE SEM FAZER INTERFERENCIAS E ANOTAR EM CIMA “COM AUXILIO”.
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8 — CORTE UM PAPEL SULFITE EM FORMATO QUADRADO DO TAMANHO
QUE DESEJAR, DOBRE E COLE A CABECA DO SACI, DEPOIS COMPLETE E
PINTE O DESENHO COM CAPRICHO.

SIGA O EXEMPLO PARA DOBRAR:

ORIGAMI SACI FPERERE
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